INSALATA CON SPINACI
NOVELLI, FINOCChI E
NOCI

® 5MIN ] FACILE #h CONTORNO

INGREDIENTI

INGREDIENTI PER UMA PERSOMNA:

«  Spinaci novelli g.b.
« % finocchio

s 5 noci

s Gomasio

» Qlio extra vergine di oliva

PREPARAZIONE

La realizzazione di questa insalata & molto semplice in quanto
basta unire tutti gli ingredienti insieme.

Preparate in una ciotola o in un recipiente una base con gl
spinaci novelli, prendete mezzo finocchio, lavatelo e tagliatelo a
vostro piacere, magari aiutandovi con una mandolina. Una volta
unite le verdure, aggiungete all'insalata le noci spezzettate e
condite il vostro pranzo con del gomasio e un filo d'olio extra
vergine di oliva.

PER UN TOCCO IN PIDU

Il tocco finale rende tutto pin

gustoso! Per questo ti consigliamo
di usare I'Extra Vergine Premi e
Spremi.

Il tempo a volte non & a vostro favore per preparare un pranzo a
casa da portare a lavoro?

Questa ricetta & un'idea pratica e veloce per poter realizzare il
proprio pranzo direttamente fuori casa. Unisci gli ingredienti
“giusti” per la tua insalata.

CONDIVIDI e

TERMINI DI UTILIZZO FOOD SERVICE

PRIVACY POLICY DATI SOCIETARI

COOKIES POLICY CONTATTACI
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